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Kombination af det bedste fra to verdener: Vi supplerer moderne lægevidenskab med naturlige metoder, som kost, livsstil, motion, yoga, meditation og Maharishi AyurVeda, som er luksusudgaven af ayurveda. Vi arbejder med de naturlige metoder, hvor der foreligger en vis dokumentation.
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                                                                🌱 Hjælp til god søvn, mere energi, glæde, sundhed og en fordøjelse i bedre balance                                    


                

            

        

    



		

	
	






